臺北市立教大附小104學年度第二學期健康與體育領域
一年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
一 年級〈康軒版〉   設計者：黃郁文
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
	能知道身體的隱私、注意自己的安全並預防性騷擾
	1.能說出身體的隱私部位
2.認識身體自主權
3.能清楚拒絕他人不合理的要求
	三.我有妙招
*碰觸的感覺
  *保護自己

	2-1-3培養良好的飲食習慣
	能了解少油、少鹽、少糖、多纖維的健康飲食原則
	能說出健康飲食原則
	一.健康加油站
  *健康食物選拔會

	2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	能分析自己選擇食物的因素，並做明智的決定
	能說出自己選擇食物的因素
	一.健康加油站
  *飲食停看聽

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動
	能快跑、變換方向跑、追逐閃躲、跨步跑、穿越紙箱跑
	能練習並用各種跑步技巧，避免危險
	三.健康加油站
  *快跑好體能
  *勇氣百分百

	
	會做簡單的接力跑
	能與同學快樂合作完成接力跑
	四.健康好心情
  *跑出好心情

	
	能快跑和慢跑並體會心跳的變化
	能做出不同速度的跑步並說出身體的變化
	一.健康加油站
  *運動的感覺

	3-1-3表現操作運動器材的能力
	能做出拍球、傳球和抛接球的動作
	能做出拍球、傳球和抛接球的動作

	二.大家來運動
  *玩球變變變

	3-1-4表現聯合性的基本運動能力
	能做紙棒體操、紙棒抛接、紙棒擲遠、紙棒擲準、追趕紙棒接力活動
	能運用自製紙棒參與活動
	二.大家來運動
  *快樂玩紙棒


	
	能模仿昆蟲、動物、自然界的動作並作原地及移位的跳躍奔馳、爬行動作或是組合動作表演
	1.能完成動作模仿及組合動作，配合節奏表演
	五.發現新草原
  *草原上的小玩家

	4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	能體會運動後身體的變化
	能說出運動後身體的各種變化
	一.健康加油站
  *運動的感覺

	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
	能注意上下學的安全
	能預防自己陷入危險的情況
	三.我有妙招
  *安全地圖

	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法
	能完成居家安全地圖

	能說出在上下學途中的不安全場所，在社區中有哪些安全場所
	三.我有妙招
  *安全地圖
  *安全守則

	5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法
	能說出遇到緊急情況時要如何避免發生事故
	1.能閃躲他人的追逐
2.能說出遇到緊急情況時要如何避免發生事故
	三.我有妙招
   *保護自己


	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	能說出自己對別人的認同或喜愛
	能說出同學在群體活動中各有不同的角色及重要
	五.發現新草原
  *草原歡樂派

	6-1-4認識情緒的表達及正確的處理方式
	能比較適當和不適當的情緒表達並說出適當的宣洩情緒方式
	能說出正確的情緒表達方式並用運動宣洩情緒
	四.健康好心情
  *心情觀測站
  *心情記事本
  *心情溫度計


	6-1-5瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度
	能快樂的參與活動及運動
	1.快樂參與各項活動，表現合作的態度
2.能參與體能活動，並遵守團體的規範
	一.健康加油站
  *適當的體重和運動
  *動物世界

	7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動
	能說出疾病的傳染方式及如何避免傳染

	1.能知道避免傳染病的方法
2.能了解對待病人的方式
	四.健康好心情
  *我會照顧自己

	
	知道身體不適時可以採取的促進健康的運動
	身體不適時如何參與活動
	四. 健康好心情
  *生病了怎麼辦

	7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康
	能觀察周遭環境的衛生狀況
	1.能說出個人與自然環境的關係
2.能知道維護生活環境是個人的責任
	五.發現新草原
  *走向綠草地

	
	能做出維護生活環境整潔的行為
	能實踐維護環境整潔的行動
	五.發現新草原
  *清淨好家園
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