103上健體領域自評
	一年級
	1.在本學期課程中，小朋友懂得運用身體各部位表現跑、跳、繞轉、伸展、收縮的動作技能，並養成遵守遊戲規則和正確使用遊戲器材，使活動的安全性提升不少。而良好的生活習慣的建立，不僅維持孩子整齊清潔，更提升了小朋友的抵抗力。認識自己的特色並知道每個人都有自己的特色，讓同學之間和樂相處，班級氣氛更為融洽。
2.下雨天，學校場館有限，以致於體育教學場地不足，請學校審慎評估場地租賃之需求（尤其是四樓活動中心），應以正式課程體育教學時優先使用，維護學生受教之權利。

3.體育教學之場地，須定期檢察，如有損壞之情形，應立即修繕或將損壞之場地立警告標語（例如桌球室地板破損），避免學生發生危險。
4.健康課程透過認識健康中心、安全的遊戲場所、養成自身健康良好習慣、自我身體保健…等等單元，幫助小一新鮮人適應校園新生活，更能玩的健康、快樂。
5.感謝學校體育組長及相關之行政、教學單位積極處理體育教學與運動訓練相關事務。

	二年級
	孩子在學習過食物六大類之後，雖然明白均衡飲食的重要，但是由於很多家庭習慣外食，均衡飲食不易落實，在學校只能仰賴老師午餐時間的要求，對於不習慣吃青菜的孩子，在學校吃午餐便壓力很大，因此飲食習慣的養成還需家庭的配合，否則教師單方面的努力往往是事倍功半。

    本學期的傳球課程學生很有興趣，連下課都帶球到操場玩，但是學校的空間有限，常常發生受傷事件，對此需特別叮嚀孩子注意遊戲安全。

    學過簡單的傷口處理後，教師可利用護士配發給各班的簡易藥品，教導孩子自行上藥與貼OK繃，學生萬一在教室受到小傷便不用老是去健康中心，在教室便可以自行處理。



	三年級
	健康：

落實健康課程於生活之中，乃為健康課程的終極目標。課程實施中結合學校生活教育，如愛眼操、資源回收、衛生教育等實踐活動，落實於班級經營計畫中，學習活動的實踐也更能與課程所學知識互為印證。本學期課程學生皆能落實，實施良好。
體育：
1. 本學期體育領域配合三年級校慶表演活動，安排於體育課時實施運動項目練習，於校慶時展現學習成果。
2. 中年級體育課程實施，應從課程中培養學生興趣，提升動作基本能力及提昇體適能。

3.感謝學校體育事務承辦人員支援處理體育教學相關事務。

	四年級
	1. 健康：
2. 健康領域課程特質實踐至為重要，課程實施能結合學校生活教育如愛眼操、資源回收、衛生教育、午餐教育、節能省電、綠色消費、跑步運動、各項球類班級競賽、個人及班級田徑比賽……等實踐活動，落實於班級經營計畫中，學習活動的實踐也更能與課程所學知識互為印證。

2.［第二單元：危機總動員］:學生能透過日常生活中潛在危機的討論，以及相關教學影片的學習，了解到保持個人對危機警覺性的重要。
3.［第四單元：飲食與運動］:學生能藉著有趣的相關教學影片觀看，以及相關教學補充教材的學習，學習到均衡飲食與適當運動的重要。
4.［第六單元：口腔保衛戰］:學生能知道牙齒保健的重要性及口腔疾病的知識。

體育：

1.感謝學務處安排游泳課助理教師協同課程實施及安全維護。

2.校慶運動會舉辦田徑競賽，有計畫的安排田徑課程的實施，讓學生學習與操作相結合，體驗運動家精神、展現學習成果，豐富學習成效。


	五年級
	健康：

1. 健康領域與學生生活息息相關，配合學校教育宣導效果良好，例如：登革熱防治與流行感冒防治。

2. 透過蒐集資料並製作簡報，能引導學生自我建構知並樂於分享與發表，進而引發內化作用。

3. 以學習單引導學生與家長的互動，不但學生能在校學習知識，更能達成「後囑教育」的目標。

4. 透過不定時的隨堂評量，能瞭解學生上課學習吸收的情況。

體育：
1 . 建請設置游泳池到愛棟間之雨天通道，避免淋溼學生鞋子、衣物及身體！

2. 五年級初學大隊接力，需要多加指導與練習傳接棒與助跑知技巧，安排練習賽，熟練學生技能；唯，部分上課時間場地因校慶學年練習表演節目占用，影響上課班級使用場地的權利！ 
3.建請增購羽毛球與桌球球具。


	六年級
	健康：

1. 教學設計結合生活經驗：配合學生身心發展與相關生活經驗，設計學習任務，引導學生深入探討相關議題。
2. 結合資訊科技融入教學：善用多元教學策略，結合資訊科技融入教學，啟發學生深入思考，形成重要概念。設計小組合作任務，激發學生學習興趣，引導學生透過相互合作，更深入的進行學習。
3. 設計多元評量：善用資訊科技掌握學生思考情形，透過多元互動與激盪，協助不同程度的學生達成學習目標。配合課程目標，設計多元評量，包括課堂任務與紙筆測驗。
調查課程意見，提供課程修正回饋：調查學生對課程內容之意見，做為後續修正教學之參考。
體育：

1. 建請落實運動場地使用規則。體育課授課期間，部分時間受限於部份學年校慶練習或社團上課，影響體育正式課程場地使用之權益。

2. 建請改善學校沙坑沙子的品質，避免因沙子過硬造成運動傷害。
感謝業務單位安排游泳課助理教師協同課程實施及安全維護。


