臺北市立教大附小九十四學年度第二學期健康與體育領域
　一　年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
　一　年級〈　康軒　　版〉  設計者：蕭麗惠、鄭塋芝

	評量項目
	評  量  規  準
	評量方式

	能知道如何增進自我保健的方法
	1. 能知道疾病的傳染方式及如何避免傳染。


	一、操作

二、發表

三、觀察

四、自評

五、互評

	
	2.會照顧自己保持身體的整潔。


	

	
	3.能每日量體溫。 


	

	
	4.能知道生病時的保健方法。 
	

	
	5.建立每天運動的好習慣。
	

	
	6.能知道選用少鹽、少油、少糖的食物。
	


	能做3種不同的運動
	1. 能做紙棒體操、抛接紙棒、紙棒擲遠與擲準遊戲。
	一、實作

二、發表



	
	2.會進行不同速度的跑步及接力跑、變換方向跑、追逐閃躲跑、穿越障礙、追趕接力。
	

	
	3.能模仿昆蟲、動物、風雨的動作。
	

	
	4. 能做原地和移位的跳躍、奔馳與爬行。
	

	
	5. 能拍球、傳球和拋接球。
	

	能快樂參與各項遊戲活動,表現合作的態度
	1.分辨愉快和不愉快的情緒差異。


	一、問答

二、觀察

三、自評

四、互評

	
	2.懂得用運動的技能來宣洩情緒。
	

	
	3. 了解每個人都有各種不同的情緒。
	


