臺北市立教育大學附設實驗國民小學九十六學年度上學期基本課程能力指標達成情形彙整表
學習領域：健康與體育 （一上）   
	次領域
	分段能力指標
	分年細目

(學力指標)
	達成與否

(只要學年有一個班級未達成，該項即未達成)
	備註：若有未達成之項目，請說明原因。

	1.生長、發展
	1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異
	能辨別自己和以前不同的地方及不同的原因
	達成
	

	
	
	能說出身體部位的名稱及功能
	達成
	

	
	
	能說出眼睛和耳朵的功能和保護方法
	達成
	

	
	
	能說出眼耳殘障者的不便和感覺
	達成
	

	
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣並能表現於生活中


	在運動後會擦汗洗手

	達成
	

	
	
	表現正確的站姿及坐姿
	達成
	

	
	
	會根據不同的天氣及身體狀況增減衣物
	達成
	

	
	
	能正確使用廁所
	達成
	

	
	
	能保持儀容整潔
	達成
	

	2.人與食物
	2-1-3 培養良好的飲食習慣
	能養成正確的飲食習慣
	達成
	          

	
	
	能養成飯後潔牙的習慣
	達成
	         

	3.運動技能
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動
	能模仿氣球、風車、風來時物體動的動作
	達成
	

	
	
	能做追逐跑、跑跳、停止的動作
	達成
	

	
	
	能做全身及身體各部位的伸展、收縮、繞轉及創意動作
	達成
	

	4.運動參與


	4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地
	能正確使用遊戲器材
	達成
	

	
	
	能選擇安全的遊戲場所
	達成
	

	5.安全生活


	5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法
	能遵守規則輪流使用遊戲設備
	達成
	

	
	
	能說出健康中心的位置和功能
	達成
	

	6.健康心理


	6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學會快樂的生活態度


	能遵守遊戲規則
	達成
	


  　　   
